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Cursos para Mujeres en Proceso de Cambio 

Arsenal de 
herramientas para 
conseguir empleo

Kit de herramientas 
para el cálculo y 
análisis de datos

IA: tu salvavidas 
para reinventarte 

en la era digital

TICs para crear 
contenido que 

impacte



Arsenal de herramientas para 
conseguir empleo



Conoce las nuevas 
funcionalidades de cada 
herramienta

● Curso Integral de Google 
Workspace: Optimiza tu vida diaria y 
profesional. Si eres una mujer empoderada y te 
sientes desactualizada o estás desempleada, este 
curso te brindará las herramientas y habilidades 
que necesitas para aprovechar al máximo las 
tecnologías de Google y conseguir tus objetivos 
laborales.

Se adapta el curso a los requerimientos de los 
grupos
Duración: 12 horas 
Hasta 15 participantes



Conoce las  funcionalidades 
de O365 o de  herramientas 
de escritorio

Se adapta el curso a los requerimientos de los grupos
Duración: 10 horas 
Hasta 15 participantes

● Curso Integral de Microsoft 
Aprovecha las herramientas de Microsoft 
y mejora tu eficiencia en el hogar y en el 
trabajo.

● Si estás desempleada y quieres 
empoderarte, este curso te servirá para 
actualizar tus habilidades y conseguir tus 
sueños.



IA: tu salvavidas para 
reinventarte en la era 

digital



El poder de la IA en tu vida personal
 y profesional 

Aprenderás cómo la IA puede ayudarte a generar contenido, resolver 
problemas, potenciar tu creatividad, ser más productivo, acceder a nuevas 
oportunidades y mucho más. Si eres una mujer empoderada y te sientes un 
poco desactualizada, este  curso te brindará las herramientas y habilidades 
necesarias para aprovechar al máximo las ventajas de la IA en tu vida diaria y 
destacar en el ámbito profesional.
Duración: 12 horas
Hasta 15 participantes

Enfocado a no 
tecnólog@s



TIC’s para crear 
contenido que impacte



Herramientas 
Digitales ● Impulsa tu vida con herramientas 

digitales Descubre un mundo de posibilidades 

con herramientas digitales como Canva, Keep, 

Kami, Padlet, Wallword, Coggle y muchas más. 

Este curso te enseñará a crear presentaciones y 

diagramas impactantes, organizar tu trabajo, 

colaborar con otros, crear recursos, estudiar y 

mucho más.  (12 horas)

○
○



Kit de herramientas par el 
cálculo y análisis de datos



Paquete Básico :

Análisis de 
datos con 
Google Sheets

● Sheets básico                  5 horas
● Sheets intermedio          5 horas

Incluye prácticas de casos de uso

Duración: 10 horas
Hasta 15 participantes

                                              

Ideal si quieres aprender 
a usar Hojas de cálculo

Enfocado a no 
tecnólogas
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